Comment
les reconnaitre ?

*Un chapeau globuleux de
couleur brun clair
*Des lames fines et serrées

*Un pied trapu et ferme, qui
s'épaissit vers la base

Quels bienfaits
nutritionnels ?
* Pauvre en calories

*Riche en minéraux,
vitamines, oligo-éléments
et antioxydants

*Posséde du glycogéne
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Comment
les préparer ?

Avec leur chair ferme et
gouteuse aux saveurs rondes
et raffinées, ils savent se faire
apprécier aussi bien crus
que cuits.

Trés peu caloriques et

trés nutritifs, ils sont faciles

A cuisiner et peuvent
s’'utiliser dans tous types de
préparations.

Idée recette
Asfuce du Chef
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Du bio 100% local

Des qualités esthétiques...

Avec leur texture soyeuse,

leur chapeau aux formes
généreuses, leur belle couleur
unie brun satiné et leur pied
blanc velouté, ils cachent des
lamelles rosées signe de qualité.
lls révélent une trés bonne tenue
en linéaires a température
ambiante mais peuvent aussi
trés bien se conserver au frais.

Conditionnement

Barquettes de 200 g
Colis de 6 barquettes
ou vrac en colis de 2kg

Origine

France

Variété
Bio

Saisonnalité

Toute 'année



https://vialade.fr/nos-champignons/les-bios
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